Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji kryzysowej ?

INSTYTUCJE ZAJIMUJACE SIE POMOCA DZIECKU I RODZINIE:

OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ (link do oérodkéw w catej Polsce — www.oik.org.pl),
ktére sa czynne calg dobeg.

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB W STANIE KRYZYSU PSYCHICZNEGO — 800 70 2222
Bezptatnie « Calodobowo ¢ 7 dni w tygodniu

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY - 116 111

Bezptatnie « Catodobowo ¢ 7 dni w tygodniu

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA - 800 12 12 12
Bezptatnie « Calodobowo ¢ 7 dni w tygodniu

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOROSELYCH W KRYZYSIE EMOCJONALNYM - 116 123
Bezplatnie ¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14.00 do 22.00

TELEFON DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI
— 800 100 100, bezptatnie, poniedziatek-piatek, od 12.00-15.00

POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA — 800 12 02 26, czynny w dni robocze 9.30 — 15.30
INFOLINIA POMOCOWA DLA DZIECI, MLODZIEZY I ICH OPIEKUNOW - 800 08 02 22
Bezptatnie « Calodobowo ¢ 7 dni w tygodniu

POMARANCZOWA LINIA - ogélnopolski telefon zaufania dla rodzin z problemem alkoholowym
i rodzicéw pijacych nastolatkow, zazywanie narkotykow, tel. 801 14 00 68

poniedziatek — pigtek od 14:00 do 20:00
NIEBIESKA LINIA - ogo6lnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie tel. 801 12 00 02

Bezptatnie « Calodobowo ¢ 7 dni w tygodniu
OGOLNOPOLSKI ANTYNARKOTYKOWY TELEFON ZAUFANIA tel. 801 199 990
codziennie w godz. 16:00 - 21.00, potaczenie bezptatne

ITAKA — Antydepresyjny telefon zaufania, tel. 22 484 88 01,
od poniedziatku do piatku od 15:00 do 20:00

ITAKA — Telefon Zaufania Mlodych, tel. 22 484 88 04
Dyzury psychologéw od poniedziatku do soboty, od 12:00 do 20:00

TELEFON DLA DZIECI 1 NAS’I:OLATK()W ZANIEDBANYCH, SEKSUALNIE
WYKORZYSTYWANYCH, KTORYCH RODZICE PIJA — Telefon Stowarzyszenia Opta,
tel. 22 27 61 72, (poniedziatek-pigtek od 15:00 do 18:00)



ANONIMOWA POLICYJNA LINIA SPECJALNA - zatrzymac¢ przemoc, tel. 800 120 148
Bezptatnie « Calodobowo ¢ 7 dni w tygodniu

RYBNICKIE TELEFONY POMOCOWE
TELEFON ZAUFANIA - czynny calg dobe tel. 32 42 33 555
udziela wsparcia i1 konsultacji osobom znajdujacym si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych.
OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ I PSYCHOTERAPII: sckretariat@oikip.rybnik.pl
tel. 32 422 56 39
POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
czynny od poniedziatku do piatku w godz. 7.30-15.30, tel. 32 42 60 033, tel. 32 42 28 371 w. 43
OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ I PSYCHOTERAPII
czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 20.00 tel. 32 42 25 639

OSRODEK LECZENIA UZALEZNIEN, OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ I POMOCY RODZINIE
"INTEGRUM"

tel. 3243324 42

ODDZIAL DETOKSACYJNY DLA MLODZIEZY

Lubliniec, tel. 34 35 32 800

KOMENDA MIEJSKA POLICJI

tel. 324295 200

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO 1 PSYCHOLOGICZNA

Rybnik - Chwatowice, ul. Slaska 1, tel. 32 739 33 84

SCHRONISKO ,,PRZYTULISKO” DLA KOBIET I KOBIET Z DZIECMI

czynne catg dobg, tel. 32 42 33 599, (pomaga kobietom znajdujagcym si¢ w sytuacji kryzysowej)

TELEFON INFORMACYJNY ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW
tel. 32 253 79 83, czynny w poniedziatki, srody i czwartki w godz. 17.00-20.00

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO -PEDAGOGICZNA
tel. 32 42 239 35, czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 18.00



